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  01 –استاندارد الف  

 : زؼزيق ززالي اٍرصاًظ 

ززالي اٍرصاًظ يي ٍاحذ هسحزى عر ًِ تزاي ّذف حيازي احياي هلثي ريَي طزاحي ؽذُ اعر ايي 

ززالي تا زوام دارٍّا ٍ هلشٍهاذ هَرد ًياس زين اٍرصاًظ در سهاى احياي هلثي ريَي هثلا زجْيش گزديذُ 

اعر در سهاى اعر ايي ٍاحذ هسحزى در هحلْاي اعسزازضيي تيوارعساى يا اٍرصاًظ هزار گزكسِ ٍ هادر 

 . زَهق ػول هلة ٍ ريِ تِ عزػر تز تاليي تيوار آٍردُ ؽذُ ٍ زَعط زين اٍرصاًظ هَرد اعسلادُ هزار گيزد 

 : اّذاكي ًِ ززالي اٍرصاًظ تز اعاط آًْا طزاحي ٍ زجْيش گزديذُ اعر  

 تزهزاري ٍ حلظ راُ َّائي        -1

 ًگْذاري ٍ گزدػ خَى در ٍضؼير اخسيوَم        -2

 اصلاح ٍ خيؾگيزي اس اخسلالاذ اعيذ ٍ تاس ٍ آب ٍ الٌسزًٍيي        -3

 ارسياتي خاعخ تيوار تِ اهذاهاذ احياي هلثي ريَي        -4

 آهادُ عاسي تيوار جْر ارجاع تِ هزًش هزاهثسْاي ٍيضُ        -5

اعر دارٍّا ٍ  تا زَجِ تِ ؽزايط تحزاًي سهاى احياي هلثي ٍ ريَي ٍ ّوزاّي اعسزط ٍ اضطزاب لاسم

  هلشٍهاذ ززالي اٍرصاًظ تا زززيثي خاؿ ًِ زوام خزعٌل درهاًي هثلاً ًغثر تِ آى آؽٌايي ًاكي داؽسِ

 . تاؽٌذ هزار دادُ ؽَد 

هٌاعة اعر ٍعايلي ًِ هؼوَلاً ّوشهاى ٍ تا ّذف ٍاحذ اعسلادُ هي ؽًَذ در يي عيٌي يا جؼثِ 

 . د اعسلادُ هزار گيزد هزاردادُ ؽذُ زا تاذ عزػر ٍ عَْلر ٍ دهر هَر

 هؾخصاذ كيشيٌي ززالي اٍرصاًظ  

 120زا  80عاًسي هسز ٍ خٌْاي آى  80ػون ززالي تاذ در ًظز گزكسي هغيز اطزاف  :خٌْا ٍ ػون ززالي  

 . عاًسي هسز تاؽذ 

 : ًؾَ ٍ يي هلغِ تِ زززية اس خائيي تِ تالا تِ ؽزح سيز  4: زؼذاد طثواذ 

 عاًسي هسز  30زلاع يي ًؾَ تا ار          •

 عاًسي هسز  15يي ًؾَ تا ارزلاع           •
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 عاًسي هسز  5/7دٍ ًؾَ تا ارزلاع ّز يي           •

 عاًسي هسز جْر هزار گزكسي دكيثزيلازَر ٍ هاًيسَر  30يي هلغِ تذٍى ديَارُ جاًثي تا ارزلاع           •

 حاكظ در عِ طزف ًزدُ ه –تزاي جاتجايي ززالي  :دعسگيزُ           •

 صلحِ اطلاػاذ ًظيز هحسَياذ ززالي  :هحل ًصة           •

 ًيلَ گزم  80زا  30ٍسى ززالي تيي           •

  

 : لَاسم ٍ زجْيشاذ 

 هسصل تِ خؾر ززالي (CPRجْر اعسلادُ در سهاى ػولياذ ) زخسِ تيوار  10-1

هاًَهسز ٍ عيغسن ًاّؼ دٌّذُ كؾار اًغيضى ًديَل اًغيضى خز هسصل تِ ززالي اٍرصاًظ ّوزاُ    10-2 

 لَلِ راتط اًغيضى ٍ هاعي اًغيضى هٌلذدار + ليسز اًغيضى در دهيوِ  15َّا تا زَاًائي آساد ًوَدى 

جْر ازصال . ) دٍ ػذد خزيش ٍ ًاتل هسصل آى ًِ تايذ در يٌي اس طزكيي ززالي زؼثيِ ؽذُ تاؽذ      10-3

 ... ( الٌسزٍؽَى ٍ  –عاًؾي 

 خايِ عزم هسصل تِ يٌي اس جَاًة ززالي      10-4

ليغر هٌسَب ًليِ دارٍّا ٍ هلشٍهاذ هَجَد در ززالي اٍرصاًظ ًِ تِ زززية طثواذ هٌظَر ؽذُ    10-5

 . ٍ اطلاػاذ ضزٍري در آى هٌذرج اعر ٍ در يٌي اس طزكيي ززالي تايغسي ًصة تاؽذ 

  

ليغر دارٍّا ًِ اس طزف چح تِ راعر در . طثوِ اٍل ززالي دارٍّاي اٍرصاًظ اخسصاؿ دارد  -1زثصزُ

 . تِ زززية آٍردُ ؽذُ اعر  10عِ رديق هزار هي گيزًذ در اًسْاي اعساًذارد ؽوارُ 

ػذد ،  2عي عي ٍ عزًگ اًغَ ليي اس ّز ًذام  20ٍ50ػذد ،  5اس ّز ًذام  2ٍ5ٍ10عزًگْاي      10-6

 ػذد  5اس ّز ًذام  25-23-22-21-20عز عَسى 

 ػذد  2اس ّز ًذام  CBC ٍPTلَلِ آسهايؼ  –ػذد  3لَلِ آسهايؼ هؼوَلي      10-7

 ػذد  2زيؾ ارُ  _خٌثِ آؿؾسِ تِ هحلَل ضذ ػلًَي يي ظزف      10-8



3 
 

 ػذد  3عاًسي هسزي اس ّز ًذام  20ٍ  15-10تاًذ هؼوَلي      10-9

 يي تغسِ ( 4×4)گاس هؼوَلي  10-10

10-11 NG  Tube   عليذ اس ّز ًذام يي ػذد  –هؾٌي  –عثش  –ًارًجي  –هزهش 

 يي تغسِ ( لازٌظ ) دعسٌؼ هؼايٌِ  10-12

 . در طثوِ دٍم ززالي تايذ هزار گيزد  12-10زا  6-10اس رديق  – 2زثصزُ  

عِ + خاًغسزي ٍ آجزي اس ّز ًذام يي ػذد  –ػذد اس ّز ًذام 3آًضيَزي ؽثش ، صَرزي ٍ آتي  10-13

 ػذد ،  2راّي آًضيًَر 

 ػذد اس ّز ًذام  3اعٌالح ٍيي عليذ ، آتي ٍ عثش  10-14

 چغة هؼوَلي ٍ ضذ حغاعير يي حلوِ اس ّز ًذام  10-15

 عر خَى ٍ هيٌزٍعر يي ػذد + ػذد  5عر عزم  10-16

 عزم ؽغسؾَ يي ػذد + ػذد  يي% 5عزم هٌذي  –عزم ًوٌي يا ريٌگز يي ػذد  10-17

  

 . در طثوِ عَم ززالي تايغسي هزار دادُ ؽًَذ  17-10زا  13-10هَارد  -3زثصزُ 

  

( صلز ) هَرب ٍ  4ٍ -3-2-1لارًگَعٌَج جْر تشرگغالاى ، ًَدًاى ٍ ًَساداى تا زيـِ ّاي  10-18 

 َج يي ػذد لاهح يذى لارًگَعٌ+ ػذد تاطزي هسٌاعة عالن تؼٌَاى يذى 2 –صاف 

  لَلِ ززاؽِ تذٍى ًاف –ًاف دار ار ّز ًذام دٍ ػذد  8-5/7-7-6-5-4لَلِ ززاؽِ ؽوارُ ّاي  10-19

 ( 4-3-5/2) ًاًٌؾي هٌاعة  –اس ّز ًذام اس ؽوارُ ّاي كَم دٍ ػذد 

اطلال ٍ تشرگغالاى تِ ًحَي ًِ َّا اس يي طزف ٍارد  –آهثَتگ عالن در اًذاسُ ّاي ًَساداى  10-20

ؽذُ ٍ ًؾر ًذاؽسِ تاؽذ ٍ هحل ازصال جْر لَلِ اًغيضى هَجَد تاؽذ   س هغور ديگز خارجگزديذُ ٍ ا

 . 

10-21 Air-Way  ػذد  2اس ّز ًذام ( 000-00-0-1-2) جْر ًَساداى ٍ اطلال ٍ تشرگغالاى+STube  

 تزاي زٌلظ دّاى تِ دّاى 
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 هاؽن ًَچي يي ػذد + خٌظ ستاى + يي ػذد   Magillsخٌظ  10-22

 يي زيَج K-Yصل + ػذد اس ّز ًذام  2عًَذ ًلازَى عليذ ، ًارًجي ٍ عثش  10-23

 6 –يي ػذد گلي خاذ  –يي ػذد هيچي هٌاعة  –يي ػذد خٌظ ; تگ خاًغواى ؽاهل حذاهل  10-24

 يي ػذد ؽاى  –ػذد خٌثِ گلَلِ ؽذُ  5 –ػذد گاس 

ر هزتَطِ ًيش زائيذ ًٌٌذُ ايي اهز ًليِ هلشٍهاذ كَم تايغسي تِ طزين حزارزي اعسزيل ؽذُ تاؽٌذ ٍ ًَا 

ًليِ هَارد .ؽيَُ ّاي ديگز اعسزيليشاعيَى ًِ اس ًظز ػولي هاتل هثَل اعر ًيش هؼسثز خَاّذ تَد . تاؽذ 

كَم تايغسي تِ ؽيَُ صحيح تا اعسلادُ اس خارچِ ًظيق يا ًاؿذ هخصَؿ تغسِ تٌذي ٍ اعسزيل ؽذُ 

 . تاؽٌذ 

 اس ّز ًذام  8-5/7-7دعسٌؼ اعسزيل ؽوارُ ّاي   10-25

 (  Povidine  lodine  solution)هحلَل تساديي يي ظزف  10-26

 چغة هؼوَلي يي زيـِ  10-27

  22-15-11-10زيـِ تيغسَري اعسزيل ؽوارُ ّاي  –هيچي يي ػذد  10-28

 گَؽي ٍكؾار عٌج تا تاسٍتٌذ اطلال ٍ تشرگغالاى ار ّش ًذام يي ػذد  10-29

 .. چزاؽ هَُ ًَچي تا هاتلير ًَر هسوزًش جْر تزرعي ٍضؼير هزدهي ّا ٍ  10-30

 ػذد  Urine –Bag 3_يي ػذد اس ّز ًذام  18-16-14-12-10عًَذ كَلي  10-31

 . در طثوِ چْارم ززالي ٍاهغ هي گزدد  31-10زا  18-10هَارد  – 4زثصزُ  

 : ليغر دارٍّاي ًِ لاسم اعر در ززالي اٍرصاًظ ّويؾِ هَجَد تاؽذ  10-32

 ػذد  15اخي ًلزيي   آهدَل          ػذد  15آهدَل آززٍخيي  

 ػذد  2گشيلًَائيي   آهدَل        ػذد  10cc5آهدَل ًلغين 

 تذٍى آدرًاليي اس ّز ًذام يي ػذد % 2ٍ %1ٍيال گشيلًَائيي 

 ػذد  3آهدَل تزيسيليَم               ػذد 3آهدَل ايٌذرال 

 ػذد  2آهدَل دٍتَزاهيي              ػذد  2آهدَل رٍخاهيي 
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 يي ػذد  TNGآهدَل

 آهدَل ٍراخاهيل يي ػذد 

 آهدَل دياسًٍغيذ دٍ ػذد        ػذد  30آهدَل كَرٍسهايذ 

 ػذد  10آهدَل ّيذرًٍَرزيشٍى       دٍ ػذد 1ccآهدَل ّداريي 

 ػذد  5آهدَل آهيٌَ كيليي         ػذد  10اسٍى آهدَلذگشاهس

 ػذد  10آهدَل كٌي زَئيي              ػذد  10آهدَل دياسخام 

 ػذد  10آب هوطز         ػذد  5كٌَتارتيسال   آهدَل

 ػذد  1ٍيال ًلزٍر عذين       ػذد  5ٍيال تيٌزتٌاذ عذين 

 ذد عِ ػ% 50ٍيال گلًَش          عِ ػذد % 20ٍيال گلًَش 

 ػذد  TNG Pearl 5    اعدزي گشيلًَائيي يي ػذد 

 عدد 01آمپول نالوکسون   

 


